
100 周年記念アクティビティコンテスト規約 

1.目的 

JARL 創立 100 周年と日本におけるアマチュア無線 100 周年の記念すべき節目を迎

えるに当たり、JARL 本部、地方本部および支部主催コンテストの活性化を目的とし、

JARL 本部・地方本部・支部主催の各コンテストにおける QSO 数に応じて付与するポイ

ントの合計とコンテスト参加回数を乗じたスコアで競うアクティビティコンテスト

を開催する。 

 

2.開催期間 

2026 年 6 月 1 日～2027 年 5 月 31 日 

 

3.参加資格 

日本国内のアマチュア局 

 

4.対象コンテスト 

2 項の期間に開催される下記 4-1 項または 4-2 項の条件に合致するコンテスト。 

（別紙の対象コンテスト一覧表を参照） 

 

4-1. JARL 本部主催コンテスト（ALL JA、6m AND DOWN、フィールドデー、全市全郡、

ALL ASIAN DX）およびニューイヤーQSO パーティ。ただし、これらのコンテストに併

設されるコンテストは除く。 

 

4-2. JARL 地方本部および支部が主催するコンテストのうち、参加資格が日本全国の

アマチュア局であり 48 時間以内に終了するコンテスト。 

 

5.使用周波数帯 

各コンテストの規約で規定されたアマチュアバンド 

 

6.書類の提出 

6-1.各対象コンテスト終了日の 30 日後までに、当該コンテストについて次の項目

を提出する。 

• コンテスト名 

• コールサイン 

• シングルオペ、または、マルチオペのいずれで参加したか 

• 電話による交信局数および電信による交信局数 

• （ジュニア部門参加局のみ）2026 年 6 月 1 日時点の年齢（9.注意事項⑥参照） 

• （ニューカマー部門参加局のみ）局免許年月日（9.注意事項⑦参照） 



 

6-2.提出先： 

Web サイト： https://contest.jarl.org/activity/report 

 

7.総得点の計算方法 

6 項の申告内容に基づき、事務局にて対象コンテストごとに下記の QSO 得点とマル

チプライヤーを付与し 7-1 項の各部門の総得点を計算する。 

 

7-1.参加部門 

電話シングルオペ部門 

電信シングルオペ部門 

電信電話シングルオペ部門 

電信電話マルチオペ部門 

ジュニア部門 

ニューカマー部門 

 

7-2. 得点およびマルチプライヤー 

7-2-1. QSO 得点 

対象コンテストにおける参加部門・種目には関わらず、各対象コンテストにおける 

• シングルオペとして参加したコンテストにおける電話による交信局数 

• シングルオペとして参加したコンテストにおける電信による交信局数 

• シングルオペとして参加したコンテストにおける電信および電話による交信局

数 

• マルチオペとして参加したコンテストにおける電信および電話による交信局数

に応じて、それぞれ以下の QSO 得点を与える。 

1 局以上～5局以下  1 点 

6 局以上～10 局以下  2 点 

11 局以上～20 局以下  3 点 

21 局以上～50 局以下        4 点 

51 局以上～100 局以下 5 点 

101 局以上～500 局以下 6 点 

501 局以上   7 点 

 

7-2-2. マルチプライヤー 

上記 7-1 項の参加部門ごとに、QSO 得点を得たコンテストの数 

 

 

 



7-3.総得点の計算方法 

QSO 得点の和×マルチプライヤー 

(総得点の計算例) 

QSO 得点 

1 局以上～5局以下 1 点 5 回 5 点 

6 局以上～10 局以下 2 点 2 回 4 点 

11 局以上～20 局以下 3 点 6 回 18 点 

21 局以上～50 局以下 4 点 1 回 4 点 

51 局以上～100 局以下 5 点 2 回 10 点 

101 局以上～500 局以下 6 点 3 回 18 点 

501 局以上  7 点 1 回 7 点 

合計    20 回 66 点 

マルチプライヤー(参加回数) 20 回 

総得点    20 回 × 66 点 = 1320 点 

 

8.グループ対抗 

3 局でグループを結成し、グループメンバー3 局それぞれの 7 項における電信電話

シングルオペ部門の総得点を合計し順位を競う。 

グループ対抗は、7 項の各部門と重複して参加することができるが、同一コールサ

インで複数のグループに所属することはできない。 

グループ対抗にエントリーする場合は、8-1 項の登録期間中に 8-2 項の Web サイト

からグループメンバーのコールサインおよびグループ名を登録する。 

 

8-1. グループ登録期間： 2026 年 6 月 1 日から 2026 年 8 月 31 日まで 

 

8-2. グループ登録 Web： https://contest.jarl.org/activity/group 

 

9.注意事項 

① 上記 6 項で申告する交信局数は、ログ提出した各コンテストにおいて有効な交信

をカウントすること（重複交信を除く。エントリーした種目以外の交信もカウン

ト可）。 

② 48 時間以内に開催される同一コンテストにおいて、複数部門・種目にエントリー

可能な場合は、複数部門・種目の交信局数を合算する。 

③ 同一免許人による異なるコールサインでの参加を認めるが、コールサインごとに

総得点の集計を実施する。この場合、それぞれのコールサインごとに書類を提出

すること。 

④ 入賞対象局に対して、各コンテストに提出したサマリーとログシートの提出を求

めることがある。 



⑤ 日本国内の異なる運用場所からコンテストに参加した場合、同一コールサインに

よる運用はポータブル表示の有無に関わらず同一局として総得点を計算する。 

⑥ ジュニア部門は 2026 年 6 月 1 日時点で年齢が 20 歳以下の個人局を対象とする。 

⑦ ニューカマー部門は初めて無線局を開設した個人局で、局免許年月日が 2023 年 6

月 1 日以降に免許された局とする。 

⑧ マルチオペで参加したコンテストは、ジュニア部門ならびにニューカマー部門に

おける得点およびマルチプライヤーの対象外とする。 

 

10.表彰 

参加部門ごとに上位 10 局に電子化した賞状を贈る。また、飛び賞を設けて賞品を

授与する。 

各部門 1 位およびグループ対抗 1位をハムフェアで表彰する。 

 

11.失格事項 

次の各号に該当する場合は、失格とすることがある。 

① 虚偽の申告をした場合。 

② 入賞局に対しサマリーとログシートの提出を求めた場合に、それらが期限までに

提出されなかった場合。 

 

12.結果発表 

2027 年 7 月を予定(JARL Web) 

 

13.支部対抗ランキング 

JARL 地方支部主催のコンテストにおいて、2027 年 6 月 1 日時点で公開されている

支部内の JARL 会員数に対する当該コンテストの支部内から運用したログ提出局数の

割合をコンテスト委員会で算出し、割合が高い上位支部を JARL 支部長連絡会議で表

彰する。 

結果発表から個別支部ごとのログ提出局数が把握できないコンテストは除外する。 

詳細は JARL Web にて発表する。 

  



※支部対抗ランキングの対象コンテスト 

 

1.100 周年記念対象コンテスト一覧表の中で「支部対抗」欄に○印を付けたコンテストとす

る。 

2.結果発表において、ログ提出局が個別支部ごとに区別されておらず、個別支部ごとのログ

提出局数をカウントできないコンテストは除外する。 

3.同一支部が複数のコンテストを開催している場合は、ログ提出局数が最も多いコンテスト

を支部対抗ランキングの対象とする。 

 

※支部内から運用したログ提出局数割合の算出方法 

1.支部内から運用したログ提出局数の割合は、「当該支部内から運用したログ提出局数」を、

「当該支部の JARL 会員数」で除して算出する。 

2.「当該支部の JARL 会員数」は、2027 年 6 月 1 日時点で公開されている「支部会員数調査

表」における正員・社団会員・家族会員の合計（准員は除く）とする。 

3.「当該支部内から運用したログ提出局数」は、結果発表における管内局（当該支部内から

運用した局）のログ提出局数とする。 

運用局の所属支部ならびに JARL 会員・非会員にかかわらず、該当支部内に移動して運用した

ログ提出局は、管内局（当該支部内から運用した局）としてカウントする。 

当該支部の所属でも、該当支部外に移動し運用した局は、管内局（当該支部内から運用した

局）としてカウントしない。 

4. 順位は、支部内から運用したログ提出局数の割合が高い順とする。 

 

※結果発表と表彰 

1.全ての該当コンテストの結果が web 発表された後で、コンテスト委員会で集計を行い、順

位を公開する。 

2.上位支部を JARL 支部長連絡会議で表彰する。 

  



 

100周年記念対象コンテスト一覧表 2025/12/30版

実際の開催日は最新規約を参照

参考情報・国内コンテストカレンダー <https://www.cqcqcq.org/contestj/index.html>

項番 月 コンテスト名 主催者
支部
対抗

備考

1 6月 第1日曜 9:00 21:00 オール釧根 釧路根室支部 ○

2 第1土曜 15:00 24:00 オール神奈川 神奈川県支部 ○

3 第1土曜 18:00 日曜 18:00 宮崎 宮崎県支部 ○

4 第1土曜 21:00 日曜 21:00 石狩後志支部 石狩後志支部 ○

5 第2日曜 10:00 12:00 山梨 山梨県支部 ○

6 第2日曜 19:00 22:00 新潟 1.8/3.5MHz 新潟県支部 ○

7 第2土曜 5:00 日曜 13:00 山形さくらんぼQSO 山形県支部 ○

8 第2土曜 19:00 日曜 10:00 オール岐阜 岐阜県支部 ○

9 第2土曜 21:00 日曜 15:00 大分 大分県支部 ○

10 第3土曜 9:00 月曜 9:00 ALL ASIAN DX(CW) JARL

11 第4日曜 9:00 15:00 島根対全日本 島根県支部 ○ 2部門を合計可

12 第4土曜 21:00 日曜 18:00 ALL JA8 北海道地方本部

13 7月 第1土曜 17:00 20:00 栃木 栃木県支部 ○ 50MHz以上

14 第1土曜 21:00 日曜 15:00 6m & down JARL

15 第2土曜 18:00 日曜 18:00 オホーツク オホーツク支部 ○

16 第3土曜 21:00 日曜 21:00 オールJA5 四国地方本部

17 海の日 10:00 15:00 ALL滋賀 滋賀県支部 ○

18 第4土曜 15:00 日曜 12:00 オール青森 青森県支部 ○

19 第4土曜 21:00 日曜 12:00 鹿児島 鹿児島県支部 ○

20 第4金曜 21:00 日曜 21:00 胆振日高QSO 胆振日高支部 ○

21 8月 第1土曜 21:00 日曜 15:00 フィールドデー JARL

22 第2土曜 19:00 日曜 13:00 奈良県V･UHF 奈良県支部 ○ 28MHz以上

23 第2土曜 21:00 日曜 15:00 JA9コンテストVU 北陸地方本部 50MHz以上

24 山の日 9:00 18:00 上川宗谷支部 上川宗谷支部 ○

25 第4土曜 21:00 日曜 15:00 オール佐賀 佐賀県支部 ○

26 第5土曜 21:00 日曜 12:00 ギガヘルツ 新潟県支部 1200MHz以上

27 9月 第1土曜 21:00 日曜 21:00 渡島檜山支部 渡島檜山支部 ○

28 第1土曜 9:00 月曜 9:00 ALL ASIAN DX(PH) JARL

29 第2土曜 21:00 日曜 12:00 オール秋田 秋田県支部 ○

30 第2土曜 21:00 日曜 15:00 福岡 福岡県支部 ○

31 敬老の日 6:00 18:00 XPO 関西地方本部

32 第3日曜 9:00 21:00 オール岡山 岡山県支部 ○ 2部門を合計可

33 前日 21:00 秋分の日 12:00 愛・地球博記念 東海地方本部

34 10月 第2土曜 21:00 日曜 21:00 全市全郡 JARL

35 ｽﾎﾟｰﾂの日 6:00 12:00 オール鳥取 鳥取県支部 ○

36 第3土曜 9:00 月曜 9:00 World Wide RTTY JARL

37 第3日曜 12:00 18:00 オール千葉 千葉県支部 ○

38 第4日曜 6:00 12:00 東京CW 東京都支部 ○

39 11月 前日 21:00 文化の日 15:00 JA9 HF(PH) 北陸地方本部

40 第1日曜 6:00 18:00 オール大阪 大阪府支部 ○ 3部門を合計可

41 第3土曜 21:00 日曜 15:00 JA9 HF(CW) 北陸地方本部

42 第4土曜 21:00 日曜 15:00 オール九州 九州地方本部

43 第4日曜 9:00 15:00 東京UHF 東京都支部 ○ 430MHz以上

44 12月 第1日曜 10:00 20:00 KCWA CW 京都府支部 KCWAと共催

45 第3土曜 21:00 23:00 JA0 1.8MHz 長野県支部 1.8MHz

46 1月 2日 9:00 7日 21:00  QSOパーティ JARL

47 4日 9:00 21:00 オール兵庫 兵庫県支部 ○ 2部門を合計可

48 第1日曜 9:00 18:00 オール熊本 熊本県支部 ○

49 第1土曜 20:00 24:00 富山県非常無線通信訓練 富山県支部 21MHz以上

50 成人の日 9:00 15:00 オール埼玉 埼玉県支部 ○

51 第3土曜 18:00 日曜 12:59 オール宮城 宮城県支部 ○

52 2月 第1日曜 20:00 日曜 16:00 京都 京都府支部 ○

53 建国記念日 9:00 15:00 いわてWINTER 岩手県支部 ○

54 第4土曜 21:00 日曜 17:00 広島WAS 広島県支部 ○ 複数部門を合計可

55 3月 第2土曜 21:00 日曜 12:00 JA0_3.5MHz/7MHz 長野県支部 2部門を合計可

56 春分の日 9:00 15:00 東海QSO 東海地方本部

57 4月 第1土曜 18:00 23:59 神奈川県非常通信訓練 神奈川県支部 ○

58 第1土曜 20:00 日曜 12:00 長崎県 長崎県支部 ○

59 第1日曜 9:00 21:00 和歌山 和歌山県支部 ○

60 第3土曜 21:00 日曜 14:59 オール東北 東北地方本部

61 第4土曜 21:00 日曜 21:00 ALL JA JARL

62 5月 憲法記念日 9:00 15:00 東京 東京都支部 ○ 21MHz以上

63 みどりの日 12:00 20:00 静岡 静岡県支部 ○

64 こどもの日 8:00 12:00 オール三重33 三重県支部 ○

65 第2土曜 18:00 日曜 15:00 津軽海峡 青森･渡島檜山支部 50MHz以上

66 第2土曜 21:00 日曜 12:00 JAφ-VHF 信越地方本部 50MHz以上

67 第2土曜 21:00 日曜 12:00 関西VHF 関西地方本部 28MHz以上

68 第2土曜 18:00 日曜 15:00 オール山口(HF) 山口県支部 ○

69 第3土曜 20:00 日曜 12:00 オール群馬 群馬県支部 ○

70 第3土曜 18:00 日曜 15:00 オール山口(V/UHF,SHF) 山口県支部 ○ 50MHz以上

71 第3日曜 13:00 19:00 新潟 7MHz/14,21,28MHz 新潟県支部 ○ 2部門を合計可

開始日時
公表規約参照

終了日時
公表規約参照


